2010.06.14 H KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.06.15 K |fartlek

2010.06.16 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.06.17 Cs [intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.06.18 P |laza futds

2010.06.19 Szo terepedzés?
2010.06.20 v i
2010.06.21 H KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.06.22 K |fartlek

2010.06.23 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.06.24 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.06.25 P |Thermenland Open 1. nap (sprint), Zalaegerszeg
2010.06.26 Szo |Thermenland Open 2. nap (normaltav, kiemelt), Zalal  6vé
2010.06.27 V  |Thermenland Open 3. nap (vadaszrajt), Zalalévé
2010.06.28 H KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.06.29 K |fartlek

2010.06.30 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.01 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.02 P |laza futds

2010.07.03 Szo terepedzés?
2010.07.04 \ i
2010.07.05 H KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.06 K |fartlek

2010.07.07 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.08 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.09 P |laza futas

2010.07.10 Szo |Kunfehérté kupa, Kunfehértd

2010.07.11 V  [pihend

2010.07.12 H KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.13 K [fartlek

2010.07.14 Békas Kupa, Budapest - Békasmegyer, sajat rendezés, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.07.15 Cs_[intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.16 P |laza futds

2010.07.17 Szo terepedzés?
2010.07.18 \ i
2010.07.19 H KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.20 K |fartlek

2010.07.21 Sze |Hungaria Kupa 1. nap, Vinye, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.07.22 Cs |Hungéria Kupa 2. nap, Vinye, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.07.23 P |Hungéria Kupa 3. nap, Vinye

2010.07.24 Szo |Hungéria Kupa 4. nap, Vinye, terepedzés?
2010.07.25 V  |Hungéria Kupa 5. nap, Vinye, terepedzés?
2010.07.26 H KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.27 K |fartlek

2010.07.28 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.29 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.07.30 P |laza futds

2010.07.31 Szo terepedzés?
2010.08.01 \ i
2010.08.02 H KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.08.03 K |fartlek

2010.08.04 Sze |Cseh 5 napos: 1. nap, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.08.05 Cs [Cseh 5 napos: 2. nap, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.08.06 P |Cseh 5 napos: 3. Nap, laza futas

2010.08.07 Szo |Cseh 5 napos: 4. nap, terepedzés?

2010.08.08 V  [Cseh 5 napos: 5. nap, terepedzés?

2010.08.09 H KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.08.10 K |fartlek

2010.08.11 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.08.12 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES

2010.08.13 P |laza futas

2010.08.14 Szo |Balaton kupa 1. nap (2 futam), Keszthely

2010.08.15 V  [Balaton kupa 2. nap (2 futam), Keszthely

Datum Nap Edzésleiras, verseny
2010.04.12 H KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.04.13 K [fartlek
2010.04.14 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.04.15 Cs [intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.04.16 P [Postas Ejszakai
2010.04.17 Szo |Postas Kupa 1. Nap, Tatarszentgyorgy
2010.04.18 V  [Postas Kupa 2. Nap, Tatarszentgyorgy és Vivicittd Budapest
2010.04.19 H KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.04.20 K |fartlek
2010.04.21 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.04.22 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.04.23 P |Tajkerékparos Vilagkupa (sprint), Balatonfiired
2010.04.24 Szo |DAR Diékolimpia, Halas Kupa Kunfehért6 és Téjkerékparos VK (k6zéptav), Balatonfired
2010.04.25 V  [Tajkerékparos Vilagkupa (hosszutav), Balatonfired, vagy Hegyvidék Félmaraton
2010.04.26 H KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.04.27 K |fartlek
2010.04.28 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.04.29 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.04.30 P |laza futas
2010.05.01 Szo |PLAlR akai Egyéni Bajno g, sajat rendezés! é po Kupa ap
2010.05.02 \ ASAR PA, ASO ALO ajat rendezés é PO a a
2010.05.03 H KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.04 K |fartlek, éjszakai edzés
2010.05.05 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.06 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES, éjszakai edzés
2010.05.07 P |laza futds
2010.05.08 Szo |Orszagos Ejszakai Egyéni Bajnoksag, Rlzsa  és Kéros Kupa, Gyula
2010.05.09 V  [Maccabi Kupa, Ruzsa
2010.05.10 H KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.11 K |fartlek
2010.05.12 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.13 Cs [intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.14 P |laza futds
2010.05.15 Szo |Orszagos Diakolimpia Sprint, Valté  és Matra kupa 1. nap, Matraalmas
2010.05.16 V  [Orszagos Diakolimpia Normaltav ~ és Matra kupa 2. nap, Matraalmas
2010.05.17 H KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.18 K |fartlek
2010.05.19 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.20 Cs _|intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.21 P laza futds
2010.05.22 Szo |Mecsek kupa (kiemelt, k6zép) 1. nap Punkdsd, vagy terepedzés: Pirtd
2010.05.23 V  [Mecsek kupa (valt6) 2. nap Punkdsd, vagy terepedzés: Pirté
2010.05.24 H |Mecsek kupa (normaltav) 3. nap Punkdsd, vagy terepedzés: Pirtd
2010.05.25 K |fartlek
2010.05.26 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.27 intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.05.28 Nagy Sportagvalasztd 1. nap, sajat rendezés
2010.05.29 24 6réas Tajfutd Valtd, Pusztamardt és Nagy Sportagvalaszté 2. nap, sajat rendezés
2010.05.30 ! ’ !
2010.05.31 KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.06.01 K |fartlek
2010.06.02 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.06.03 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.06.04 P |laza futds
2010.06.05 Szo |Dél-alféldi Regionalis K6zéptavu és Valté Bajnoksag, Csengele
2010.06.06 V [terepedzés: Pirt6!
2010.06.07 H KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.06.08 K |fartlek
2010.06.09 Sze |KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.06.10 Cs |intervall, KIEMELT CSOPORT EDZES
2010.06.11 P |laza futds
2010.06.12 Szo |Orszagos Kozéptavi Bajnoksag, Tazlar
2010.06.13 V  [Orszagos Valté Bajnoksag, Tazlar
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